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กิจกรรมสถานศึกษาปลอดภัย ปี ๒๕๖๘  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน 
 

ส่วนที่ ๒ : สถานศึกษาปลอดภัย และสุขภาพอนามัยดี 
 
 
ข้อ ๑๘ มีมาตรการป้องกันโรคระบาด โรคติดต่อ โรคเชื้ออุบัติใหม่ และโรคไม่ติดต่อในสถานศึกษา และการ
เผยแพร่ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเจ็บป่วยให้กับนักเรียน นักศึกษา และบุคลากรในสถานศึกษา 
 
การด าเนินการ 
๑๘.๑ มาตรการป้องกันโรคระบาด โรคติดต่อ และโรคเชื้ออุบัติใหม่ และโรคติดเชื้ออุบัติซ้ า ให้กับบุคลากรเป็น
ลายลักษณ์อักษรชัดเจน 

ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดท ามาตรการป้องกันโรคระบาด โรคติดต่อ โรคเชื้ออุบัติใหม่ และโรคไม่ติดต่อ
ในสถานศึกษา และการเผยแพร่ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเจ็บป่วยให้กับนักศึกษา และบุคลากรในศูนย์
การศึกษา โดยครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษาหัวหิน ตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันและควบคุมโรค
ระบาด โรคติดต่อ โรคเชื้ออุบัติใหม่ และโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ในสถานศึกษา เพ่ือคุ้มครองสุขภาพของนักเรียน 
นักศึกษา และบุคลากร โดยด าเนินการภายใต้กรอบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างานของคณะกรรมการ คปอ และอ้างอิงแนวทางวิชาการจากกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข มาตรการป้องกันโรคในสถานศึกษา 

(๑) มาตรการป้องกันโรคระบาด โรคติดต่อ และโรคเชื้ออุบัติใหม่ ด าเนินการตามแนวทางเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมโรคของกรมควบคุมโรค ดังนี้ 

๑. การเฝ้าระวังและคัดกรองสุขภาพ 
- จัดระบบเฝ้าระวังอาการป่วยในนักศึกษาและบุคลากร 
- ประสานงานหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่เมื่อพบกลุ่มเสี่ยง 
- จัดท ารายงานสถานการณ์โรคเสนอคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดภัย  เป็นระยะ 

๒. การส่งเสริมสุขอนามัยส่วนบุคคล 
- รณรงค์การล้างมืออย่างถูกวิธี (๗ ขั้นตอนตามกรมอนามัย) 
- ส่งเสริมการใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น แก้วน้ า ช้อนส้อม หน้ากากอนามัย 
- สนับสนุนจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ในอาคารเรียน 

๓. การจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 
- ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วมเป็นประจ า 
- จัดระบบระบายอากาศในห้องเรียนและส านักงาน 
- ควบคุมความสะอาดโรงอาหารและแหล่งน้ าดื่ม 

๔. แผนรองรับโรคอุบัติใหม่ 
- จัดท าแผนเผชิญเหตุกรณีเกิดโรคอุบัติใหม่ 
- แต่งตั้งคณะท างานเฉพาะกิจภายใต้ คปอ. 
- ปฏิบัติตามประกาศและค าแนะน าของกรมควบคุมโรคอย่างเคร่งครัด 
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(๒) มาตรการป้องกันโรคไม่ติดต่อ (NCDs) “คนสวนดุสิต หัวหิน ห่างไกล NCDs สอดคล้องกับนโยบาย “คน
ไทย ห่างไกล NCDs” ของกรมควบคุมโรค โดยด าเนินการดังนี้ 

๑. ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เช่น เดิน-วิ่งเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมออกก าลังกายประจ าสัปดาห์ 
๒. รณรงค์ลดหวาน มัน เค็ม ในโรงอาหาร 
๓. จัดกิจกรรมงดสูบบุหรี่ และเขตปลอดบุหรี่  
๔. ส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิต และการจัดการความเครียดให้กับนักศึกษา และบุคลากร 
๕. จัดบริการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพเบื้องต้น 

การเผยแพร่ให้ความรู้ด้านการป้องกันการเจ็บป่วย (ปี ๒๕๖๘) มหาวิทยาลัยด าเนินการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพ
และความปลอดภัยในการท างาน ตามบทบาทของ คปอ ดังนี้ 

๑. การให้ความรู้ด้านโรคจากการท างาน 
๑.๑ ความรู้เกี่ยวกับโรคจากความเครียดในการท างาน 
๑.๒ การป้องกันโรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่น/สารเคมี 

๒. รูปแบบการเผยแพร่ความรู้ 
๒.๑ สื่อประชาสัมพันธ์ 
๒.๒ บอร์ดความรู้ด้านสุขภาพประจ าอาคาร 

๓. อินโฟกราฟิกอ้างอิงข้อมูลจากกรมควบคุมโรค 
๒.๑ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
๒.๒ เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ศูนย์การศึกษา 
๒.๓ Line Official / Facebook ศูนย์ 
๒.๔ กิจกรรมสร้างสุขภาวะ Mindfulness  
๒.๕ กิจกรรม Healthy University กิจกรรมออกก าลังกายประจ าสัปดาห์ 
๒.๖ ตรวจสุขภาพประจ าปี 

 
 
๑๘.๒ เผยแพร่ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเจ็บป่วย หรือโรคอันเนื่องจากการท างาน และโรคไม่ติดต่อใน
สถานศึกษา 

ศูนย์การศึกษา หัวหิน มีการเผยแพร่ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคอัน
เนื่องจากการท างาน และโรคไม่ติดต่อในสถานศึกษา เช่น การจัดบอร์ด แผ่นพับ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ กิจกรรมสร้าง
สุขภาวะ อย่างต่อเนื่อง ผ่านช่องทางออนไลน์ และจัดบอร์ดให้ความรู้ 
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เอกสารหลักฐาน 
 

ข้อมูลที่เผยแพร่ตามสื่อประชาสัมพันธ์ ต่าง ๆ 
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เอกสารหลักฐาน 
 

กิจกรรมที่ส่งเสริมด้านสุขภาวะ ภายใต้โครงการ Mindfulness  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ส่งเสริมด้านสุขภาวะ ภายใต้กิจกรรมเต้น Aerobic ประจ าสัปดาห์ของบุคลากร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


